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Product name
CINOSCAR silicone sheets - washable

Product description

« CINOSCAR silicone sheets are a proven technique for
treating keloids and hypertrophic scars and preventing
abnormal scar development after surgery or injury.

« The silicone sheet is self-adhesive, washable and
can be used for long periods of time. There are
several variants - a transparent silicone sheet and
variants offering UV protection, which come in various
thicknesses.

Composition of silicone sheet with UV protection
« Textile layer: polyamide, elastane
« Medical-grade silicones

Composition of transparent silicone sheet
« Polyurethane film
« Medical-grade silicones

Properties

« CINOSCAR silicone sheets make scars flatter, smoother
and thinner and reduce complaints such as persistent
redness, pulling of the scar, itching, restriction of joint
movement, discomfort and cosmetic concerns.

« The silicone sheet provides a semi-occlusive
(covering) layer on top of the skin, which results
in increased hydration of the skin (epidermis).
This increased hydration ensures that the damaged,
scarred skin recovers more quickly, and that functional
concerns (complaints) decrease.

« CINOSCAR silicone sheets with UV protection blocks
at least 93% of UV radiation.

Indications/applications

CINOSCAR silicone sheets are suitable for:

- both old and new scars

« all skin types

-all ages

« the treatment and prevention of abnormal scars
(hypertrophic scars and keloids)

« the treatment of burn scars

« the treatment of surgical scars

« use under clothing and compression therapy

« the treatment of persistent functional concerns
related to the scar (redness, pulling of the scar,
itching, restriction of joint movement, discomfort
and cosmetic concerns).

Instructions for use

« For optimal results, preferably start CINOSCAR silicone
therapy immediately after wound closure (after sutures
are removed and any scabs have disappeared).

« Itis recommended to build up CINOSCAR silicone
therapy gradually - to a maximum of 23 hours a day.
This gradual increase allows the skin to get used to
the silicone.

« For best results, it is preferable to wear the silicone
sheets for a minimum of 12 to a maximum of
23 hours a day.

«If necessary, the CINOSCAR silicone sheet can be
cut to the riﬂht size.

« Make sure the silicone sheet extends 2 cm beyond
the edges of the scar.

« For good adhesion and durability of the silicone sheet,
it is advisable to remove any hair around the scar site.

« Before applying the silicone sheet on and around
the scar, clean and dry the skin thoroughly.

« Remove the protective film from the back of the
sheet and stick the CINOSCAR silicone sheet onto
the scar. Sometimes the protective film consists of
several parts. In such case, first remove the first part
of the protective film and carefully apply it at the start
of the scar. Then remove the next part of the protective
film and apply the next part of the silicone sheet to
the scar. Depending on the size of the silicone sheet,
the above should be repeated until the entire silicone
sheet has been applied.

«If necessary, the silicone sheet can be fixed with an
adhesive or elastic bandage.

« After removal of the silicone sheet, the skin may be
treated with a hydrating cream.

Care instructions

« Itis necessary to clean CINOSCAR silicone sheets
thoroughly, on a daily basis. This is important to
maintain good adhesion.

« Rub the silicone sheet with a few drops of neutral
soap/lotion.

« Remove as much dirt as possible with soap and
lukewarm water.

«Rinse the silicone sheet thoroughly under lukewarm
running water.

« After contact with soap and water, the adhesive
strength disappears and the silicone sheet may
roll up.

« Dry the silicone sheet on a clean, dry surface, with
the sticky side facing up.

« As the sheet dries, the adhesive strength gradually
returns and the dressing will unroll itself.

« Use the silicone sheet only after it is completely dry.

« The edges of the silicone sheet can be trimmed if
the adhesive strength deteriorates due to use.

How long can | use a CINOSCAR silicone sheet?

- It takes at least 3-6 months for a scar to normalise.

« Apply CINOSCAR silicone sheets as long as the scar
is raised, red or causing complaints.

« Consult your therapist/doctor on the duration of
therapy.

Duration of use

« CINOSCAR comes in packages of one or more
silicone sheets.

« When used and maintained according to the
instructions for use, the contents of a pack of
CINOSCAR are sufficient for approximately
3 to 8 weeks of treatment.

« Multiple packs may therefore be necessary for
long-term therapy.

Special attention and precautions

« Keep out of reach of children.

« CINOSCAR silicone sheets are only suitable for
external use.

« Use CINOSCAR silicone sheets only on healed, closed
skin (after the cabs have disappeared) and never on
open wounds.

« Never dry the CINOSCAR silicone sheet in the sun
or near a heat source.

« Remove the CINOSCAR silicone sheet while exercising
or swimming. Perspiration or contact with water can
cause the CINOSCAR silicone sheet to loosen.

«In general, limit exposure of scars to sunlight, as much
as possible.

« Do not use if if you are hypersensitive to any of the
ingredients.

« Do not use if the packaging is damaged on receipt
of the product.

Side effects

«In rare cases, the skin may have a hypersensitive
reaction (skin irritation) to silicone treatment. In such
cases, stop treatment until the skin calms down.

« Re-commence treatment and let the skin get used
to the CINOSCAR silicone sheet gradually
(by extending treatment by an hour each day).

« If skin problems persist, consult your therapist/doctor.

- If there are serious adverse events related to the
product, these should be reported to the manufacturer
and the competent authorities (of the member state)
where the user is located.

Storage

« The expiry date is stated on the packaging.

« CINOSCAR silicone sheet with UV protection can
be stored in unopened packaging for 3 years.

« CINOSCAR transparent silicone sheet can be stored
in the unopened packaging for 5 years.

« Store at room temperature and not above 25°C.

Date of last revision of the instructions for use
May 2023
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Benamin
CINOSCAR siliconenverbanden — wasbaar

Productbeschrijving

+ CINOSCAR siliconenverbanden is een bewezen
technologie om littekens (hypertrofie en keloid) te
behandelen en om na chirurgie of ongeval afwijkende
littekenontwikkeling te voorkomen.

- Het siliconenverband is zelfklevend, wasbaar en kan
langdurig worden gebruikt.
Er zijn verschillende varianten: een transparant
siliconenverband en een variant die UV-bescherming
biedt, waarvan de laatste in verschillende diktes.

Samenstelling siliconenverband met UV-bescherming
- Textiellaag: polyamide, elastaan
« Siliconen van medische kwaliteit

Samenstelling transparant siliconenverband
« Polyurethaan film
« Siliconen van medische kwaliteit

Eicc%enschagpen

+ CINOSCAR siliconenverbanden zorgen ervoor dat
littekens vlakker, soepeler en dunner worden en dat
klachten (aanhoudende roodheid, trekken van het
litteken, jeuk, bewegin%sbeperking aan gewrichten,
ongemak en cosmefische bezwaren) afnemen.

« Het siliconenverband zorg voor een semi-occlusieve
(afdekkende) laag bovenop de huid, waardoor een
verhoogde hydratatie van de huid (epidermis)
ontstaat. De verhoogde hydratatie zorgt ervoor dat
de beschadigde littekenhuid zich versneld herstelt en
functionele bezwaren (klachten) afnemen.

« CINOSCAR siliconenverband met UV-bescherming
blokkeert minstens 93% van de UV-straling.

Indicaties/toepassingsgebieden

CINOSCAR siliconenverbanden zijn geschikt voor:

- zowel oude als nieuwe littekens

- alle huidtypen

- alle leeftijden

« de behandeling en het voorkomen van afwijkende
littekens (hypertrofisch en keloid)

« de behandeling van brandwondenlittekens

«de behandelinivan chirurgische littekens

- gebruik onder kleding en compressietherapie

- de behandeling van aanhoudende functionele
bezwaren veroorzaakt door het litteken
(aanhoudende roodheid, trekken van het litteken,
jeuk, bewegings beperking aan gewrichten,
ongemak en cosmetische bezwaren).

Gebruiksaanwijzin

- Start voor een optimaal resultaat met CINOSCAR
siliconentherapie bij voorkeur direct na wondsluiting
(na verwijderen hechtingen en verdwijnen eventuele
korsten).

+ Het wordt aanbevolen om de CINOSCAR siliconen-
therapie op te bouwen tot een gebruik van maximaal
23 uur per dai} Dit opbouwen dient om de huid

eleidelijk te laten wennen aan de siliconen.

« Voor een zo goed mogelijk resultaat verdient het de
voorkeur om de siliconenverbanden minimaal 12 tot
maximaal 23 uur per dag te dragen.

«Indien nodig kan het CINOSCAR siliconenverband in
de juiste maat geknipt te worden.

« Zorg ervoor dat 2 cm rondom het litteken bedekt is
mef het siliconenverband.

« Voor een goede kleefkracht en duurzaamheid van
het siliconenverband, is het raadzaam om de haren
rondom de littekenlocatie te verwijderen.

- Reinig en droog de huid voor het aanbrengen van
het siliconenverband op en rondom het litteken goed.

« Verwijder de beschermfolie van de achterzijde van
het siliconenverband en plak het CINOSCAR siliconen-
verband op het litteken. Soms bestaat de bescherm
folie uit meerdere delen. Verwijder dan eerst het eerste
gedeelte van de beschermfolie en breng dit voorzichtig
aan bij het begin van het litteken. Verwijder dan het
volgende gedeelte van de beschermfolie en breng dit
volgende gedeelte van het siliconenverband aan op
hetlitteken. Afhankelijk van de maat van het siliconen
verband dient het bovengenoemde herhaald te worden
totdat het Eehele siliconenverband is aangebracht.

- Eventueel kan het siliconenverband gefixeerd worden
met een hecht- of rekverband.

« Na het verwijderen van het siliconenverband kan de huid
nabehandeld worden met een hydraterende créme.

Onderhoud

« Het is noodzakelijk om de CINOSCAR siliconen-
verbanden goed (dagelijks) te reinigen. Dit is
belangrijk om een goede kleefkracht te behouden.

« Wrijf het siliconenverband in met enkele druppels
neutrale zeep/lotion.

« Verwijder het vuil zo goed mogelijk met zeep en
lauw water.

« Spoel het siliconenverband goed af onder lauw
stromend water.

« Na contact met zeep en water, verdwijnt de kleef-
kracht en kan het siliconenverband oprollen.

« Laat het siliconenverband drogen op een droge en
schone ondergrond, met de klevende zijde naar boven.

«Tijdens het drogen komt de kleefkracht geleidelijk
terug en rolt het vanzelf weer uit.

« Gebruik het siliconenverband enkel als het volledig
droog is.

« De randen van de siliconenverbanden kunnen
worden bijgeknipt, als door slijtage de kleefkracht
achteruit gaat.

Hoe lang moet ik CINOSCAR siliconenverband
gebruiken?
« Het duurt minimaal 3-6 maanden voordat een litteken
enormaliseerd is.
« Gebruik CINOSCAR siliconenverband zolang het
litteken verheven is, rood is of klachten geeft.
- Overleg met de behandelaar/arts over de duur van
de therapie.

Gebruiksduur

« Elke verpakking CINOSCAR bevat een of meerdere
siliconenverbanden.

« Bij correct gebruik en onderhoud (volgens de

gebruiksaanwijzing) biedt elke verpakking CINOSCAR
voldoende inhoud voor een behandeling van
ongeveer 3 tot 8 weken.

« Bij langdurige therapie kunnen daarom meerdere
verpakkingen noodzakelijk zijn.

Bijzonder aandacht en voorzorg

« Buiten bereik van kinderen bewaren.

« De CINOSCAR siliconenverbanden zijn enkel geschikt
voor uitwendig gebruik.

« Gebruik de CINOSCAR siliconenverbanden enkel
op de gesloten huid (na verdwijnen van de korst) en
nooit op open wonden.

« Droog het CINOSCAR siliconenverband nooit in
de zon of in de buurt van een warmtebron.

« Verwijder het CINOSCAR siliconenverband tijdens het
sporten of zwemmen. Door transpiratie of contact met
water kan het CINOSCAR siliconenverband loslaten.

«In het algemeen is het advies om met een litteken
zoveel mogelijk uit de zon te blijven.

« Niet gebruiken bij overgevoeligheid voor een van
de bestanddelen.

« Niet gebruiken wanneer de verpakking beschadigd
is bij ontvangst van het product.

Bijwerkingen

- In zeldzame gevallen kan de huid overgevoelig
reageren (huidirritatie) op een siliconenbehandeling.
Stop dan met de behandeling totdat de huid
rustig is geworden.

« Start opnieuw met de behandeling en laat de huid
langzamer aan het CINOSCAR siliconenverband
wennen (elke dag een uur Ian%er).

«Indien de huidproblemen aanblijven, raadpleeg dan
de behandelaar/arts.

«Indien er ernstiPe voorvallen zijn in verband met
het hulpmiddel, moeten deze gemeld worden
aan de fabrikant en de bevoegde autoriteiten
(van de lidstaat) waar de gebruiker gevestigd is.

Bewaren

« De uiterste gebruiksdatum staat op de verpakking
vermeld.

« Het CINOSCAR siliconenverband met UV-bescherming
is in de ongeopende zakjes 3 jaar te bewaren.

« Het CINOSCAR transparante siliconenverband is in
de ongeogende zakjes 5 jaar te bewaren.

« Bewaren bij kamertemperatuur of ten minste niet
bij temperaturen hoger dan 25°C.

Datum van de laatste revisie van de gebruiksaanwijzing
Mei 2023
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Bezeichnun
CINOSCAR Silikonverbénde - waschbar

Produktbeschreibun

« CINOSCAR-Silikonverbande basieren auf einer
bewéhrten Technolo%le zur Behandlung von Narben
(Hypertrophie und Keloid) und dienen der Vorbeugung
gegen abnormale Narbenbildung nach einer Operation
oder einem Unfall.

« Der Silikonverband ist selbstklebend, waschbar und
kann lange verwendet werden. Es gibt mehrere
Varianten: ein transparenter Silikonverband und eine
Variante mit UV-Schutz, letztere in unterschiedlichen

Zusammensetzung des Silikonverbands mit UV-Schutz
« Textilschicht: Polyamid, Elasthan
+ Medizinisches Silikon

iten Silikonverbands

Zi ung des p
« Polyurethanfolie
« Medizinisches Silikon

Eiaenschaften . .

+ CINOSCAR Silikonverbénde sorgen dafiir, dass Narben
flacher, glatter und diinner werden und dass
Beschwerden (anhaltende Rotungen, Ziehen der Narbe,
Juckreiz, Bewegungseinschrankungen der Gelenke,
Unwobhlsein und kosmetische Einwande).

« Der Silikonverband bildet eine halbokklusive
(abdeckende) Schicht auf der Haut, was zu einer
erhohten Feuchtigkeitsversorgung der Haut (Epidermis)
fiihrt. Die erhohte Hydratation sorgt dafir, dass sich
die geschadigte Narbenhaut schnéller erholt und
funktionelle Einwande (Beschwerden) abnehmen.

+ CINOSCAR Silikonverband mit UV-Schutz blockiert
mindestens 93 % der UV-Strahlung.

Indikationen/Anwendungsbereiche

CINOSCAR Silikonverbande eignen sich fiir:

« sowohl alte als auch neue Narben

- alle Hauttypen

- jedes Alter

«die Behandlung von und Vorbeugung gelgen_
abnormaleﬁn) arben (hypertrophe und keloide)

- die Behandlung von Brandnarben

- die Behandlung von Operationsnarben

- die Verwendung unter der Kleidung und im Rahmen
einer Kompressionstherapie

- die Behandlung von anhaltenden funktionellen
Problemen, die durch die Narbe verursacht werden
(anhaltende RétunF, Narbenziehen, Juckreiz,
eingeschrankte Gelenkbeweglichkeit, Unwohlsein
und kosmetische Probleme).

Gebrauchsanweisung . . .

+ Um optimale Ergebnisse zu erzielen, beginnen Sie
mit der CINOSCAR-Silikontherapie vorzugsweise
unmittelbar nach dem Wundverschluss (nachdem
die Nahte entfernt wurden und etwaige Krusten
verschwunden sind).

« Es wird empfohlen, die CINOSCAR-Silikontherapie
auf eine maximale Anwendungsdauer von 23 Stunden
pro Tag aufzubauen. Dieser Autbau dient dazu,
die Haut allmahlich an das Silikon zu gewohnen.

Fir das bestmagliche Ergebnis ist es wiinschenswert,
die Silikonverbande mindestens 12 bis maximal
23 Stunden pro Tag zu tra§|enA -

« Bei Bedarf kann der CINOSCAR-Silikonverband auf
die richtige GroBBe zugeschnitten werden.

- Stellen Sie sicher, dass 2 cm rund um die Narbe mit
dem Silikonverband bedeckt sind.

« Fiir eine gute Haftun? und Haltbarkeit des Silikon
verbandes wird empfohlen, die Haare rund um die
Narbenstelle zu entfernen. X

« Reinigen und trocknen Sie die Haut gut, bevor Sie den
Silikonverband auf und um die Narbe herum anbringen.

« Entfernen Sie die Schutzfolie von der Riickseite des
Silikonverbandes und kleben Sie den CINOSCAR-
Silikonverband auf die Narbe. Manchmal besteht die
Schutzfolie aus mehreren Teilen. Entfernen Sie den
ersten Teil der Schutzfolie und kleben Sie den selbst
klebenden Silikonverband vorsichtig am Narbenanfang
auf. Entfernen Sie dann den nachsten Teil der
Schutzfolie und bringen Sie den nachsten Teil des
Silikonverbands auf der Narbe an. Abhangig von der
Grofe des Silikonverbandes sollte der oben”
beschriebene Vorgang wiederholt werden, bis der

esamte Silikonverband angelegt wurde.

« Eventuell kann der Silikonverband mit einer Klebe-
oder Dehnbinde fixiert werden.

« Nach dem Entfernen des Silikonverbandes kann die
Haut mit einer Feuchtigkeitscreme behandelt werden.

Pflege

- Es I%t notwendig, die CINOSCAR-Silikonverbande
gut (tdglich) zu reinigen. Dies ist wichtig, um eine
Eute Klebekraft aufrechtzuerhalten.

« Reiben Sie den Silikonverband mit ein paar Tropfen
neutraler Seife/Lotion ein.

« Entfernen Sie den Schmutz so gut es geht mit Seife
und lauwarmem Wasser.

- Spiilen Sie den Silikonverband gut unter lauwarmem
flieBendem Wasser ab.

« Nach Kontakt mit Wasser und Seife verschwindet die
Klebekraft, und der Silikonverband kann sich aufrollen.

« Lassen Sie den Silikonverband mit der Klebeseite
nach oben auf einer trockenen und sauberen
Oberflache trocknen.

« Wahrend des Trocknens stellt sich die Klebekraft nach
und nach wieder ein, und er rollt sich von selbst
wieder aus.

- Benutzen Sie den Silikonverband erst, wenn er
vollstandig trocken ist.

« Die Rander der Silikonverbande konnen beschnitten
werﬂle_n, {Nenn die Haftfestigkeit durch Abnutzung
nachldsst.

Wie lange sollte ich den CINOSCAR-Silikonverband

verwenden?

- Es dauert mindestens 3-6 Monate, bis sich eine
Narbe normalisiert.

- Verwenden Sie den CINOSCAR-Silikonverband,

olange die Narbe hervorsticht, gerotet ist oder
eschwerden verursacht.

Besprechen Sie die Dauer der Therapie mit dem

Behandler/Arzt.

Anwendungsdauer

« Jede Packung CINOSCAR enthélt eine oder mehrere
Silikonverbande.

- Bei sach%eméﬂer Anwendung und Pflege (gemé
Gebrauchsanweisung) bietet jede Packung CINOSCAR
ausreichend Inhalt fiir eine Behandlung von
ca. 3 bis 8 Wochen.

« Fiir eine Langzeittherapie konnen daher mehrere
Packungen nétig sein.

Spezielle Hinweise und VorsichtsmaBnahmen

« AuBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.

« Die CINOSCAR Silikonverbande sind nur zur
auBerlichen Anwendurbg %eeignet. )

« Verwenden Sie die CINOSCAR-Silikonverbénde nur
auf geschlossener Haut (nachdem der Schorf
verschwunden ist) und niemals auf offenen Wunden.

« Trocknen Sie den CINOSCAR-Silikonverband niemals
in der Sonne oder in der Nahe einer Warmequelle.

« Entfernen Sie den CINOSCAR Silikonverband beim
Sport oder Schwimmen. Schwei3 oder Kontakt mit
Wasser kénnen dazu fiihren, dass sich der
CINOSCAR-Silikonverband lost.

«Im Allgemeinen wird empfohlen, sich mit einer Narbe
so weit wie maglich von der Sonne fernzuhalten.

« Nicht anwenden bei Uberempfindlichkeit gegen
einen der Inhaltsstoffe.

« Nicht verwenden, wenn bei Erhalt des Produkts die
Verpackung beschadigt ist.

Nebenwirkungen N

«In seltenen Féllen kann es zu einer Uberempfindlichkeit
der Haut (Hautreizung) bei einer Silikonbehandlung
kommen. Setzen Sie die Behandlung aus, bis sich die
Haut beruhigt hat.

« Beginnen Sie die Behandlung erneut, und lassen Sie
die Haut langsamer an den CINOSCAR-Silikonverband

ewchnen Heden Ta? eine Stunde langer).

« Sollten die Hautprobleme weiterhin bestehen,
konsultieren Sie den Behandler/Arzt.

« Wenn schwerwiegende Vorfélle im Zusammenhang
mit dem Hilfsmittel auftreten, muissen diese dem
Hersteller und den zustandigen Behorden (des
Mitgliedsstaats, in dem der Benutzer ansassig ist)
gemeldet werden.

Aufbewahrung

- Das Verfallsdatum ist auf der Verpackunghangegejben.

« Der CINOSCAR Silikonverband mit UV-Schutz ist im
ungeoffneten Beutel 3 Jahre haltbar.

« Der transparente CINOSCAR Silikonverband ist im
ungedéffneten Beutel 5 Jahre haltbar.

« Bei Raumtemperatur oder zumindest nicht bei
Temperaturen tber 25°C lagern.

Datum der letzten Priifung der Gebrauchsanweisung
Mai 2023
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Dénomination
CINOSCAR pansements siliconés - lavables

Description du produit

« Les pansements siliconés CINOSCAR sont issus d'une
technologie éprouvée dans le traitement des cicatrices
(hypertrophiques et chéloides) et dans la prévention
du développement des cicatrices atypiques aprés une
opération ou un accident.

« Le pansement siliconé est autoadhésif, lavable et a
une longue durée d'utilisation. Il en existe plusieurs
variantes : un Pfansement siliconé transparent et une
variante qui offre une protection UV, cette derniére se
déclinant en plusieurs épaisseurs.

Composition du pansement siliconé avec protection UV
- Couche textile : polyamide, élasthanne
« Silicones de qualité médicale

Composition du par siliconé t
« Film en polyuréthane

« Silicones de qualité médicale

Propriétés

« Les pansements siliconés CINOSCAR aplanissent,
assouplissent et affinent les cicatrices et réduisent
les symptomes (rougeurs persistantes, tiraillement
de |a cicatrice, démangeaisons, limitation de mobilité
articulaire, inconfort et problemes esthétiques).

« Le pansement siliconé apporte une couche semi-
occlusive (couvrante) sur la peau, favorisant ainsi
une meilleure hydratation de la peau (épiderme).
L'hydratation accrue accélére la guérison de la peau
cicatricielle abimée et réduit les symptomes
fonctionnels (douleurs, etc.).

« Le pansement siliconé CINOSCAR avec protection
UV bloque au minimum 93% des radiations UV.

Indications/Domaines d'a R‘Iication

Les pansements siliconés CINOSCAR sont indiqués pour :

« les cicatrices anciennes ou récentes

« tous types de peau

«tous les ages

«le traitement et la prévention des cicatrices atypiques
(hypertrofiques et chéloides)

«le traitement des cicatrices de bralures

« le traitement des cicatrices chirurgicales

« une utilisation sous les vétements et thérapie de
compression

« le traitement des génes fonctionnelles durables dues
aux cicatrices (rougeurs persistantes, tiraillement de la
cicatrice, démangeaisons, limitations articulaires, géne
et préjudices esthétiques).

Mode d'emploi

« Pour obtenir un résultat optimal avec le traitement
siliconé CINOSCAR, commencer de préférence
immédiatement aprés la fermeture de la plaie
(apreés ablation des sutures et éventuelles crodtes)

« Il est recommandé d'intensifier le traitement siliconé
CINOSCAR jusqu'a une utilisation maximale de
23 heures par jour. Cette progression permet a la peau
de s'adapter progressivement aux silicones.

« Afin d'obtenir un résultat optimal, il est préférable de
mettre les pansements siliconés au minimum 12 heures
et au maximum 23 heures par jour.

« Si nécessaire, le pansement siliconé CINOSCAR peut
étre découpé aux dimensions voulues.

« Assurez-vous que le pansement siliconé dépasse de
2 cm tout autour de la cicatrice.

« Pour assurer une bonne adhérence et durabilité du
pansement siliconé, il est conseillé d'enlever les poils
autour de la cicatrice.

. Nettorer et sécher soigneusement la peau avant
d'appliquer le pansement siliconé sur et autour de
la cicatrice.

« Enlever le film protecteur au dos du pansement siliconé
et coller le pansement siliconé CINOSCAR sur la cicatrice.

Le film protecteur est parfois constitué de plusieurs parties.

Dans ce cas, enlever d'abord la premiére partie du film
protecteur et placer le soigneusement au début de la
cicatrice. Puis enlever la partie suivante du film protecteur
etappliquer cette partie du pansement siliconé sur la
cicatrice. En fonction des dimensions du pansement
siliconé, l'opération ci-dessus devra étre répétée
jusqu'a une totale application du pansement siliconé.

«Si nécessaire, le pansement siliconé peut étre fixé a
I'aide d'un bandage cohésif ou extensible.

« Apreés avoir retiré Te pansement siliconé, la peau peut
étre traitée avec une creme hydratante.

Entretien

« |l est nécessaire de bien nettoyer (t&uotidiennement)
les pansements siliconés CINOSCAR. C'est important
afin de conserver une bonne adhérence.

« Frotter Ieﬁansement siliconé avec quelques gouttes
de savon/lotion neutre.

« Enlever soigneusement les salissures a I'eau tiede et
au savon.

. Bie[? rincer le pansement siliconé sous l'eau courante
tiede.

« Apres contact avec de l'eau et du savon, le pansement
siliconé est moins adhésif et il se roule parfois.

« Faire sécher le pansement siliconé sur une surface seche
et propre, face adhésive vers le haut.

« Le pansement siliconé se déroule de lui-méme en
séchant et retrouve progressivement sa propriété
adhésive.

« Ne réutiliser le pansement siliconé que s'il est

arfaitement sec.

« Recouper éventuellement les bords des pansements
siliconés si I'adhérence diminue a l'usage.

Combien de temAps dois-je utiliser le pansement

siliconé CINOSCAR ?

« La normalisation d’une cicatrice prend au moins
3 a6 mois.

« Utiliser CINOSCAR tant q};le la cicatrice est boursouflée,
rouge ou cause des troubles.

« La durée du traitement sera fixée en concertation avec
le thérapeute ou le médecin.

Durée d'utilisation

« Chaque emballage de CINOSCAR contient un ou
Elusieurs pansements siliconés.

« En cas d'utilisation et d'entretien correctes (conformes
au mode d'emploi), le contenu de chaque emballage
de CINOSCAR est suffisant pour un traitement de
3 a 8 semaines environ.

« C'est pourquoi il sera nécessaire d‘avoir plusieurs
boites en cas de thérapie de longue durée.

Attentions particuliéres et précautions

« Tenir hors de portée des enfants.

« Les pansements siliconés CINOSCAR sont
exclusivement destinés a un usage externe.

« Utiliser les pansements siliconés CINOSCAR
exclusivement sur la peau fermée (aprés disparition de
la crottte), ne jamais appliquer sur les plaies ouvertes.

« Ne jamais faire sécher le pansement siliconé
CINOSCAR au soleil ou prés d'une source de chaleur.

« Retirer temporairement le pansement siliconé
CINOSCAR pendant le sport ou la natation.

Le pansement siliconé CINOSCAR peut se décoller
en cas de transpiration ou au contact de l'eau.

«Enrégle générale, il est conseillé d'éviter d'exposer
une cicatrice au soleil.

« Ne pas utiliser en cas d’hypersensibilité a I'un des
composants.

« Ne pas utiliser si I'emballage est endommagé a la
réception du produit.

Effets secondaires

« Dans des cas rares, il peut se produire une réaction
excessive de la peau (irritation de la peau) au
traitement siliconé. Dans ce cas, arréter le traitement
jusqu‘au repos de la peau.

«Redémarrer le traitement et habituer progressivement
la peau au pansement siliconé CINOSCAR (une heure
de plus chaque jour).

« Si les problémes cutanés persistent, consulter le
thérapeute ou le médecin.

« En cas d'effets secondaires graves liés a ce dispositif, ils
doivent étre signalés au fabricant et aux autorités
compétentes (de |'Etat membre) ou se trouve |'utilisateur.

Conservation

« La date de péremption est indiquée sur I'emballage.

« Le pansement siliconé CINOSCAR avec protection UV
se conserve pendant 3 ans dans les sachets qui n'ont

as été ouverts.

« Le pansement siliconé CINOSCAR transparent se
conserve pendant 5 ans dans les sachets qui n‘ont pas
été ouverts.

« Conserver a température ambiante et en tout cas
inférieure a 25°C.

Date de la derniére révision du mode d'emploi
Mai 2023
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Nombre
Apésitos de silicona CINOSCAR - lavable

Descripcion del producto

« El aposito de silicona CINOSCAR es una tecnologia
probada para el tratamiento de cicatrices (hipertréficas
y queloides) y para prevenir el desarrollo de cicatrices
Eostqu]rur icas o traumaticas anormales.

« El aposito de silicona es autoadhesivo, lavable y apto
para un uso prolongado. Existen varias variantes:
un apésito de silicona transparente y una variante
gue ofrece proteccion contra los rayos UV y que esta

isponible en diferentes grosores.

Composicion del apdsito de silicona con proteccion UV
+ Capa textil: poliamida, elastano
« Siliconas de grado médico

Composicién del apésito de silicona transparente
«Lamina de poliuretano
- Siliconas de grado médico

Propiedades

« Los apdsitos de silicona CINOSCAR hacen que las
cicatrices se vuelvan mas planas, mas suaves y mas
delgadas, y ayudan a reducir las molestias (rojez
persistente, tirantez de la cicatriz, picor, movilidad
restringida en las articulaciones, incomodidad y
molestias cosméticas).

« El apdsito de silicona crea una capa semioclusiva
(cobertura) sobre la piel, que tiene como resultado
una mayor hidratacion de la piel (epidermis). La mayor
hidratacion acelera la recuperacion del tejido daiado
de la cicatriz y ayuda a reducir los problemas (molestias)
funcionales.

« El apésito de silicona CINOSCAR con protecciéon UV
bloquea al menos el 93 % de los rayos UV.

Indicaciones/ambitos de aglicacic’m

Los apdsitos de silicona CINOSCAR son aptos para:

- tanto cicatrices antiguas como nuevas

« todos los tipos de piel

- todas las edades

- el tratamiento y la prevencion de cicatrices anormales
(hipertréficas y queloides)

- el tratamiento de cicatrices por guemaduras

- el tratamiento de cicatrices quirdrgicas

« llevar debajo de la ropa y terafpia e compresion

- el tratamiento de problemas funcionales persistentes
causados por la cicatriz (rojez persistente, tirantez
de la cicatriz, picor, movilidad restringida en las
articulaciones, incomodidad y molestias cosméticas).

Modo de empleo

« Para un resultado é/&)timo, comience el tratamiento
de silicona CINOSCAR preferiblemente directamente
después del cierre de la herida (después de retirarse
los puntos y desaparecer eventuales costras).

« Se recomienda aumentar gradualmente el tratamiento
de silicona CINOSCAR hasta como maximo 23 horas
al dia. Este aumento gradual permite a la piel
acostumbrarse lentamente a las siliconas.

« Para el mejor resultado se recomienda llevar el apdsito
de silicona durante al menos 12 horas y como maximo
23 horas al dia.

- Si es necesario, puede cortar el apdsito de silicona
CINOSCAR en el tamaio adecuado.

« Procure recubrir 2 cm alrededor de la cicatriz con el
aposito de silicona.

- Para una buena adherencia y durabilidad del apésito
de silicona, se recomienda eliminar los pelos/el vello
alrededor de la zona de la cicatriz.

« Limpie y seque bien la piel antes de aplicar el apésito
de silicona encima y alrededor de la cicatriz.

« Retire la lamina protectora de la parte posterior del
apdsito de silicona y aplique el apésito de silicona
CINOSCAR en la cicatriz. A veces la lamina protectora
consta de varias partes. Retire entonces la primera parte
de la lamina protectora y aplique el apésito con cuidado
en el comienzo de la cicatriz. Retire a continuacion la
siguiente parte de la lamina protectora y aplique la
siguiente parte del apésito de silicona en la cicatriz.
Dependiendo del tamaio del apésito de silicona,
debera repetir estos pasos hasta haber aplicado todo
el apdsito de silicona.

- Silo desea, puede fijar el apésito de silicona con un
aposito adhesivo o flexible.

+ Después de retirar el apésito de silicona, puede tratar
la piel con una crema hidratante.

Mantenimiento

« Es imprescindible limpiar bien (a diario) el apdsito de
silicona CINOSCAR. Esto es importante para que
mantenga un buen poder adhesivo.

« Frote algunas gotas de un jabon / locién neutros en el
aposito de silicona.

« Elimine en lo posible la suciedad con jabén y agua
templada.

« Aclare a fondo el apésito de silicona con agua corriente
templada.

« Al entrar en contacto con agua y jabon, desaparece
el poder adhesivo.

« Deje secar el aposito de silicona en una superficie seca
y limpia, con el lado adhesivo mirando hacia arriba.

« Al secarse, el apésito recupera gradualmente el poder
adhesivo.

« Utilice el apésito de silicona solo si esta
completamente seco.

« Si debido al desgaste se deteriora el poder adhesivo,
puede cortar los bordes de los apdsitos de silicona.

¢Durante cuanto tiempo debo utilizar el apdsito de

silicona CINOSCAR?

« Una cicatriz tarda al menos 3-6 meses en normalizarse.

« Utilice el ap6sito de silicona CINOSCAR mientras la
cicatriz presente elevacion, esté roja o provoque
sintomas.

« Consulte al especialista/médico sobre la duracion del
tratamiento.

Duracién del uso

- Cada envase de CINOSCAR contiene uno o mas
apositos de silicona.

« En caso de un uso y mantenimiento correctos
(segun las instrucciones de uso), cada envase de
CINOSCAR ofrece un contenido suficiente para un
tratamiento de 3 a 8 semanas.

« Por esta razén, en caso de un tratamiento prolongado,
es posible que se requieran varios envases.

Atencion y precauciones especiales

- Mantener fuera del alcance de los nifios.

« Los apositos de silicona CINOSCAR solo son apropiados
para uso topico.

« Utilizar los apésitos de silicona CINOSCAR solo en la
piel cerrada (después de desaparecer la costra) y
nunca en heridas abiertas.

«No secar nunca el apésito de silicona CINOSCAR al sol
o cerca de una fuente de calor.

« Retirar el apdsito de silicona CINOSCAR al hacer deporte
o nadar. El apésito de silicona CINOSCAR puede
desprenderse a causa de la transpiracion o el contacto
conagua.

« Por norma general, se recomienda no exponer una
cicatriz al sol en la medida de lo posible.

« No utilizar en caso de hipersensibilidad a uno de
los componentes.

« No utilizar cuando el envase esté dafiado al recibir
el producto.

Efectos secundarios
« En casos excepcionales, un tratamiento con silicona
uede causar una respuesta de hipersensibilidad en
a piel (irritacion de la piel). Suspenda en dicho caso el
tratamiento hasta que la piel se haya calmado.

«Vuelva a comenzar el tratamiento y permita que la
piel pueda acostumbrarse mas despacio al apésito
de silicona CINOSCAR (cada dia una hora mas).

« Silos problemas de piel persisten, consulte a un
especialista/médico.

« Si se producen incidentes graves en relacién con el
producto, deben notificarse al fabricante y a las
autoridades competentes del estado miembro donde
esté establecido el usuario.

Conservacion

« La fecha de caducidad se indica en el envase.

« El apésito de silicona CINOSCAR con proteccién UV
puede guardarse durante 3 aios en las bolsitas sin abrir.

« El apésito de silicona transparente CINOSCAR puede
guardarse durante 5 afos en las bolsitas sin abrir.

- Guardar a temperatura ambiente o a una temperatura
inferior a 25 °C.

Fecha de la ultima revision del modo de empleo
Mayo de 2023
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Denominagéo
CINOSCAR pensos de silicone - lavaveis

Descricao do produto

+ CINOSCAR pensos de silicone é uma tecnologia
comprovada no tratamento de cicatrizes (hipertroficas
e queloides) e para evitar problemas na formacao de
cicatrizes apés uma cirurgia ou acidente.

« 0 penso de silicone médico é autocolante, lavavel e
E‘ode ser utilizada num periodo duradouro.

4 diferentes variantes: um penso de silicone

transparente e uma variante com prote¢ao UV,
este ultimo em varias larguras.

Composicao do penso de silicone com protecao UV
« Camada de téxtil: poliamida, elastano
« Silicones de qualidade médica

Composi¢ao de penso de silicone transparente
« Filme de poliuretano
« Silicones de qualidade médica

Caracteristicas

« CINOSCAR sao pensos de silicone que previnem o
aparecimento de cicatrizes e diminuem cicatrizes
(antigas), aumentem a flexibilidade da pele e
diminuem problemas (pele vermelho persistente,
inflexibilidade da cicatriz, comichao, limitacao do
movimento de articulagdes, incomodos e problemas
cosmeéticos).

« 0 penso de silicone provoca uma camada semi-oclusiva
(cobertura) em cima da pele, resultando numa maior
hidratacéo da ?Jiderm& Uma maior hidratacao evita o
aparecimento de cicatrizes, saram mais rapidamente e
promove a diminuicdo de efeitos secundarios.

« CINOSCAR penso de silicone sempre proporcione
protegao anti UV para pelo menos 93% dos raios UV.

Indicacoes/areas de aplicacao

CINOSEAR pensos de silicone podem ser utilizados para:

- tanto cicatrizes antigas como cicatrizes novas

« todos os tipos de pele

- todas as idades

« 0 tratamento e a prevencao de anomalias em cicatrizes
(hipertréfico e queloide

- 0 tratamento de cicatrizes em queimadura

« 0 tratamento de intervencdo cirtirgica

« utilizagao debaixo de roupa e para terapia de
compressao

- 0 tratamento de problemas persistentes de
funcionamento, causados pela cicatriz (pele vermelha

ersistente, inflexibilidade da cicatriz, comichéo,

imitacao no movimento de articulagoes, incémodo e

problemas cosméticos).

Modo de utilizagao

« Para 0 melhor resultado, inicie com CINOSCAR terapia
de silicone de preferéncia diretamente depois do fecho
do ferimento (depois da eliminagdo dos pontos e o
desaparecimento de eventuais crostas).

« Deve aumentar a utilizacdo da CINOSCAR terapia de
silicone até ao maximo ée 23 horas por dia, para deixar
a pele acostumar-se lentamente aos silicones.

« Para o melhor resultado, de preferéncia deve utilizar
0s pensos de silicone no minimo 12 horas e no
méximo 23 horas f)or dia.

« Se necessario, o CINOSCAR penso de silicone pode ser
cortado no tamanho correto.

« Deve manter 2 cm cobertos em volta da cicatriz com
o penso de silicone.

«Parao Fenso de silicone ser bem autocolante, é
aconselhado de eliminar os cabelos por volta da cicatriz.

« Limpe e seca a pele bem antes de aplicar o penso de
silicone em e por volta da cicatriz.

« Retire a pelicula com camada protetora do lado de tras
do penso de silicone e coloque CINOSCAR na cicatriz.
As vezes, a pelicula com camada protetora consiste
de varias partes. Nesse caso, retire primeiro a primeira
parte da pelicula com camada protetora e coloque com
cuidado no inicio da cicatriz. Depois, retire a sequnda
parte da pelicula com camada protetora e coloque esta
parte a cicatriz. Depende do tamanho do penso de
silicone se a fase anterior deve ser repetida até que o

enso de silicone inteiro foi colocado.

« Eventualmente, o penso de silicone pode ser fixado
com um penso adesivo ou uma ligadura elastica.

« Depois de retirar o penso de silicone, a pele pode ser
tratada com um creme de hidratacdo.

Manutencao

« E necessario de limpar bem (diariamente) os pensos
de silicone CINOSCAR. E importante para manter boa
qualidade adesiva.

« Friccione o penso de silicone com algumas gotas de
sabdo neutral / creme.

+De rgelhor forma, retire a sujidade com sabdo e dgua
tépida.

. En’;a ue o penso de silicone bem com dgua corrente
tépida.

« Depois de contacto com sabdo e 4gua, a qualidade
adesiva desaparece e o penso de silicone se enrole.

« Deixe secar o penso de silicone sob uma base seca e
limpa, com a camada adesiva para cima.

- Durante a secagem, o penso de silicone fica enrolado
e ganha progressivamente a sua qualidade adesiva.

« S6 utilize o penso de silicone quando completamente

seco.

« As extremidades dos pensos de silicone podem ser
cortadas, se a qualidade adesiva for perdida por
desgaste.

Durante quanto tempo é que tenho de utilizar CINOS-

CAR penso de silicone?

« Leve pelo menos 3-6 meses antes de uma cicatriz ser
normalizada.

« Pode utilizar o penso de silicone CINOSCAR tanto
guanto tempo a cicatriz ficar elevado, vermelha ou

ar problemas.

« Consulte o seu especialista / médico sobre o periodo

da terapia.

Periodo de utilizagao

« Cada embalagem CINOSCAR contem um ou mais
pensos de silicone.

« Na utilizagdo e manutencdo corretas (conforme o
modo de utilizacdo), cada embalagem de CINOSCAR
fornece suficiente contetdo para o tratamento durante
3 até 8 semanas.

« Numa terapia duradoura, pode precisar mais de uma
embalagem.

Cuidados especificos e prevencao

« Sempre manter fora do alcance de criancas.

« Os pensos de silicone CINOSCAR sao apenas para uso
externo.

« Utilize os pensos de silicone CINOSCAR apenas sobre
apele fecﬁada (depois do desalparecimento de
eventuais crostas) e nunca em leses abertas.

« Nunca secar o penso de silicone CINOSCAR ao sol ou
Rerto de uma fonte aquecedora.

« Remover temporariamente o penso de silicone
CINOSCAR quando fazer desporto o natagdo.

A transpiracdo ou o contacto com a d4gua pode retirar
o0 penso de silicone CINOSCAR.

« Em geral, deve evitar o sol tanto quanto possivel com
uma cicatriz.

«Ndo utilizar guando hipersensivel por uma das
substancias do penso.

«Ndo usar se a embalagem for danificada na rececéo
do produto.

Efeitos secundarios

« Em casos muito raros, a pele pode ficar hipersensivel
ﬁelo tratamento do penso de silicone (irritagao da pele).

este caso, deve parar o tratamento temporariamente.

« Reinicie o tratamento e deixe acostumar a pele mais
deva(};‘arao penso de silicone CINOSCAR (cada dia por
uma hora suplementar).

« Em caso dos problemas de pele continuam, consulte
0 seu especialista / médico.

- Se houver incidentes graves em relagdo a utilizacao
dos pensos, devem ser informados ao produtor e as
autoridades competentes (do Estado-membro) onde o
utilizador reside.

Conservagao

« A data de validade estd mencionada na embalagem.

« 0 penso de silicone CINOSCAR com protecao UV pode
ser conservado durante 3 anos nos sacos fechados.

« 0 penso de silicone CINOSCAR transparente pode ser
conservado durante 5 anos nos sacos fechados.

« Guarde a temperatura ambiente ou nao superior a 25° C.

Data da ultima revisdo da bula
Maio de 2023
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Denominazione
Medicazioni in silicone CINOSCAR - lavabili

Descrizione del prodotto

« Le medicazioni in silicone CINOSCAR sono una
tecnologla comprovata per il trattamento delle cicatrici
(ipertrofiche e cheloidi) e per la prevenzione dello
sviluppo di cicatrici anomale dopo un intervento
chirurgico o un incidente.

+ La medicazione in silicone & autoadesiva, lavabile e
Euo essere utilizzata per lunghi periodi di tempo.

sistono due versioni: una medicazione in silicone

trasparente e una che offre protezione dai raggi UV;
quest'ultima é disponibile in diversi spessori.

Composizione della medicazione in silicone con
protezione dai raF

« Strato tessile: poliammide, elastan

« Silicone per uso medico

Composizione della medicazione in silicone trasparente
« Pellicola in poliuretano
« Silicone per uso medico

Caratteristiche

- Le medicazioni in silicone CINOSCAR rendono le
cicatrici piu piatte, lisce e sottili e riducono i disturbi
(arrossamento persistente, trazione della cicatrice,
prurito, limitazione dei movimenti articolari, disagio e

roblemi estetici).

- La medicazione in silicone crea uno strato semi-
occlusivo (coprente) sulla pelle, per una maggiore
idratazione della pelle (epidermide). La maggiore
idratazione accelera il recupero della pelle cicatriziale
danne% iata e riduce le problematiche funzionali
(distur] %

« La medicazione in silicone CINOSCAR con protezione
dai raggi UV blocca almeno il 93% dei raggi UV.

Indlcazmm/Aplecazmm

Le medicazioni in silicone CINOSCAR sono adatte per:
« cicatrici vecchie e nuove

« tutti i tipi di pelle

- tutte leeta

« il trattamento e la prevenzione delle cicatrici anomale
(ipertrofiche e cheloidi

« il trattamento di cicatrici dovute a ustioni

- il trattamento di cicatrici chirurgiche
- I'uso sotto gli indumenti e la terapia compressiva
- il trattamento di problemi funzionali persistenti causati
dalla cicatrice (arrossamento persistente, trazione

della cicatrice, prurito, limitazione del movimento delle
articolazioni, dlsaglo e problemi estetici).

Istruzioni per I'uso

« Per ottenere risultati ottimali, iniziare la terapia con il
silicone CINOSCAR preferlbllmente subito dopo la
chiusura della ferita (dopo la rimozione dei punti di
sutura e la scomparsa di eventuali croste)

. S| consiglia diiniziare la terapia con il silicone

CINOSCAR fino a 23 ore al giorno. Questo serve a far
abituare gradualmente la pelle al silicone.

- Per ottenere risultati ottimali, & preferibile indossare
le medicazioni in silicone da un minimo di 12 a un
massimo di 23 ore al giorno.

- Se necessario, la medicazione in silicone CINOSCAR
puo essere tagllata alla giusta misura.

« Assicurarsi che 2 cm intorno alla cicatrice siano coperti
dalla medicazione in silicone.

« Per una buona adesione e durata della medicazione
al silicone, si consiglia di rimuovere la peluria intorno
alla cicatrice.

« Prima di applicare la medicazione in silicone sulla
cicatrice, pulire e asciugare accuratamente la pelle
sopra e intorno alla cicatrice stessa.

- Rimuovere la pellicola protettiva dal retro della
medicazione in silicone CINOSCAR e applicarle la
medicazione sulla cicatrice. In alcuni casi, la pellicola
protettiva & composta da diverse parti. In tal caso,
rimuovere la prima parte della pellicola protettiva
e applicare la medicazione con cura all'inizio della
cicatrice. Quindi rimuovere la parte successiva della
pellicola protettiva e applicare la parte successiva della
medicazione in silicone sulla cicatrice. A seconda delle
dimensioni della medicazione di silicone, le operazioni
sopra descritte devono essere ripetute fino
allapplicazione dell'intera medicazione.

- Se necessario, la medicazione in silicone puo essere
fissata con un bendag| io elastico o adesivo.

« Dopo la rimozione deélla medicazione al silicone, la
pelle puo essere trattata con una crema idratante.

Manutenzione

« E necessario pulire correttamente (quotidianamente)
le medicazioni in silicone CINOSCAR. Questo &
importante per mantenere una buona adesione.
« Strofinare la medicazione in silicone con alcune gocce
di sapone neutro/lozione.

« Strofinare la medicazione in silicone con alcune gocce
di sapone neutro/lozione.
« Sciacquare bene la medicazione in silicone sotto acqua
corrente tiepida.
+ Dopo il contatto con acqua e sapone, la forza adesiva
scompare e la medicazione in silicone potrebbe
arrotolarsi.
- Lasciare asciugare la medicazione in silicone su una
superflue asciutta e pulita, con il lato adesivo rivolto
verso |'alto.

« Durante l'asciugatura, la forza adesiva ritorna

radualmente e la medicazione si srotola.
tilizzare la medicazione in silicone solo quando &

completamente asciutta.
« 1 bordi delle medicazioni in silicone possono essere
tagliati se la forza adesiva si deteriora a causa dell'usura.

Per quanto tempo devo utilizzare la medicazione in

silicone CINOSCAR?

« Occorrono un minimo di 3-6 mesi prima che una
cicatrice si normalizzi.
« Utilizzare la medicazione in silicone CINOSCAR finché
la cicatrice é sollevata, arrossata o causa di sintomi.

« Consultare il medico curante per la durata della terapia.

Durata di utilizzo

« Ogni confezione di CINOSCAR contiene una o pitl
medicazioni in silicone.

- Se usata e mantenuta correttamente (secondo le
istruzioni per |'uso), ogni confezione di CINOSCAR
fornisce un contenuto sufficiente per circa 3-8 settimane
di trattamento.

« Per una terapia a lungo termine possono quindi essere
necessarie pit confezioni.

Attenzione e precauzioni particolari
« Tenere fuori dalla portata dei bambini.
« Le medicazioni in silicone CINOSCAR sono adatte solo
per uso esterno.
« Utilizzare le medicazioni in silicone CINOSCAR solo su
elle chiusa (dopo la scomparsa della crosta) e mai su
erite aperte.
« Non asciugare mai la medicazione in silicone
CINOSCAR al sole o vicino a una fonte di calore.
« Rimuovere la medicazione in silicone CINOSCAR
durante lo sport o il nuoto. Il sudore o il contatto con
I acc,ua possono causare il distacco della medicazione
in silicone CINOSCAR.
«In generale, il consiglio & di tenere una cicatrice il piu
possibile al riparo dal sole.
« Non utilizzare in caso di ipersensibilita a uno dei
componenti.
« Non utilizzare se la confezione é danneggiata al
ricevimento del prodotto.

Effetti collaterali
«Inrari casi, la pelle puo reagire in modo ipersensibile
(|rr|ta2|one cutanea) al trattamento con il silicone.
Quindi interrompere il trattamento finché la pelle non
si calma.

- Ricominciare il trattamento e lasciare che la pelle
si abitui alla medicazione in silicone CINOSCAR piu
lentamente (un'ora in piu al giorno). Se i problemi
cutanei persistono, consultare il medico curante.

«In caso di eventi avversi gravi legati al dispositivo,
questi devono essere segnalati al produttore e alle
autorita competenti (dello Stato membro) in cui si
trova |'utente.

Conservazione

- La data di scadenza ¢ indicata sulla confezione.
« La medicazione in silicone CINOSCAR con protezione
dai raggi UV puo essere conservata nelle buste non
aperte per 3 anni.
- La medicazione in silicone trasparente CINOSCAR puo
essere conservata nelle buste non aperte per 5 anni.

- Conservare a temperatura ambiente o comunque non
atemperature superiori a 25°C.

Data dell’ultima revisione delle istruzioni per I'uso
Maggio 2023
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Nazwa
Opatrunki silikonowe CINOSCAR wielokrotnego uzytku

0 is produktu
patrunki silikonowe CINOSCAR to sprawdzona
technolo ia w leczeniu blizn (przerostowych i keloidéw)
oraz zapobieganiu nieprawidfowemu bliznowaceniu
skory po zabiegach chlrurglczn{ch czy wypadkach,
- Opatrunek silikonowy to produkt samoprzylepny do
wmlokrotneqo i dtugotrwatego stosowania.
Opatrunek silikonowy dostepny jest w wersji
Brzezroczystej albo z'ochrong przed promieniowaniem
V, 0 réznej grubosci.

Sktad opatrunku silikonowego z ochrong UV
« Warstwa tekstylna: poliamid, elastan
« Silikon klasy medycznej

Sktad opatrunku silikonowego przezroczystego
«Membrana poliuretanowa
« Silikon klasy medycznej

Wiasciwosci

« Dzieki uzyciu opatrunkéw silikonowych CINOSCAR
blizny ulégaja spfaszczeniu, stajq sie bardziej elastyczne
i ciensze, przy jednoczesnym zmniejszeniu sie
dolegllwosa (utrzymujacego sie zaczerwienienia,
uczucia ciggniecia blizny, swiadu, ograniczenia
ruchomosci stawow, poczucia dyskomfortu oraz
defektow kosmetycznych).

- Silikonowy opatrunek tworzy na skoérze semiokluzyjne
(ostaniajace) srodowisko, ktore pozwala utrzymac
zwiekszony poziom nawilzenia skory (naskorka).
Zwigkszone nawilzenie tworzy waruinki do szybszej
regeneradji uszkodzonej skory z blizng i zmniejszenia
dolegliwosci.

- Opatrunek silikonowy CINOSCAR z ochrong UV
zatrzymuje co najmniej 93% promieniowania UV.

Wskazania/zakres stosowania

Opatrunki silikonowe CINOSCAR nadaja sie do

stosowania:

- na blizny swieze jak i dojrzate

« do wszystkich rodzajow skory

- dla 0s6b w kazdym wieku

- w leczeniu i zapobieganiu tworzeniu sie
nieprawidtowych blizn (przerostowych i keloidéw)

- w leczeniu blizn pooparzeniowycl

- w leczeniu blizn pooperacyjnych

« pod ubranie i wyroby kompresyjne

- w leczeniu nieustepujacych dolegliwoéci wywotanych
blizng (utrzmechego sig zaczerwienienia, uczucia
ciagniecia blizny, swmk u, ograniczenia ruchomosci
stawow, poczucia dys! omfortu oraz defektow
kosmetycznych)

Sposob uzycia

- dla uzyskania optymalnego efektu nakeplej jest
rozpoczac terapig silikonem CINOSCAR natychmiast
pto zaskleplemu sie rany (po usunieciu szwow i zejsciu
strupow

- Terapie opatrunkaml silikonowymi CINOSCAR zaleca
sie wprowadzac stopniowo, grd’fuza jac czas
stosowania do maksymalnie 23 godzin dziennie.
Dzieki temu skéra bedzie mogta powoli przyzwyczai¢
sie silikonu.

« Aby uzyskac na {(epsze WKnIkI zaleca sie noszenie
opatrunkow silikonowych przez co najmniej 12 do
maksymalnie 23 godzin dziennie.

- W razie potrzeby opatrunek silikonowy CINOSCAR
mozna przyual( ¢'do odpowiedniego rozmiaru.

. Opatrunek sili onowy powinien pokrywac blizne i

2 cm skory wokot niej.

« Aby zapewnic dobre przyleganie i trwato$¢ opatrunku
SBII|I onowego, zaleca sie usuniecie owtosienia wokot

izn

. Przegnalozenlem opatrunku silikonowego nalezy
dokfadnie oczysci¢ i osuszy¢ skore wokof blizny.

- Po usunieciu folii ochronnej na spodniej stronie
opatrunku CINOSCAR nalezy przyklei¢ go na blizne.

liekiedy folia ochronna ma'kilka czesci. Po usunieciu
pierwszej czesci folii ochronnej nalezy ostroznie
natozy¢ opatrunek silikonowy na brzeg blizny.
Po usunieciu kolejnej czesci folii ochronne} nalezy
ostroznie natozy¢ samoprzylepny opatrunek silikonowy
na blizne. Powyzsze czynnosci nalezy powtarza¢ do
momentu natozenia catego opatrunku 5|I|konoweg X

- W razie potrzeby opatrunek silikonowy mozna dodat
kowo umocowac za pomoca bandaza elastycznego
albo przylepca.

« Po usunieciu opatrunku silikonowego na skére mozna
natozyc warstwe pielegnacyjnego kremu nawilzajacego.

Pielegnacja

- Dla zachowania wiasciwosci samoprzylepnych
opatrunki silikonowe CINOSCAR powinny by¢
dokfadnie (codziennie) oczyszczane.

- Nalezy rozetrze¢ na opatrunku silikonowym kilka
kropel neutralnego mydta albo lotionu.

« Po doktadnym usunieciu mydtem i letnia woda
zanieczyszczen, nalezy dokfadnie sptukac opatrunek
Bod letnig, biezaca woda.

- Po kontakcie z woda i mydtem opatrunek traci
wihasciwosci przylepne i moze ulec zrolowaniu,

- Opatrunek silikonowy pozostawia sie do wyschniecia
na suchej i czystej powierzchni, klejaca strong do gory.

« W miare schniecia opatrunek stopniowo sie prostuje,
odzyskujac powoli swe whasciwosci samoprzylepne.

- Opatrunek silikonowy mozna ponownie wykorzystac
dopiero po jego catkowitym wyschnieciu.

- Krawedzie opatrunku silikonowego mozna przyciac,
kiedy w wyniku zuzycia pogorszg sie jego whasciwosci
samoprzylepne.

Jak dh?o nalezy stosowac opatrunki silikonowe

. Bllzna normallzu1e sie przez okres co najmniej od
3 do 6 miesiecy.

- Opatrunek silikonowy CINOSCAR nalezy stosowac,
dopoki blizna jest wzniesiona, zaczerwieniona lub
8 woduje dolegliwosci.

« Okres stosowanla opatrunkéw uzgadnia sie z
terapeuta/lekarzem prowadzacym.

Okres stosowania
«Jedno Oﬁakowanle CINOSCAR zawiera jeden lub wiecej
opatrunkéw silikonowych.

« Przy wtasciwym stosowaniu i pielegnacji (zgodnie ze
sposobem uzycia), zawartos¢ opakowania CINOSCAR
wystarczy na terapie przez okres okofo 3 do 8 tygodni.

-D u?( otrwata terapia wymagac moze wiekszej liczby
opakowar.

Wazne informacje i Srodki ostroznosci

« Przechowywac w miejscu niedostepnym dla dzieci.

« Opatrunki silikonowe CINOSCAR przeznaczone sg
wyfacznie do uzytku zewnetrznego.

. Opatrunkl silikonowe CINOSCAR wolno stosowac

tacznie na zagojong skore (po odpadnieciu strupa),
mg y na otwarte rany.

« Nie wolno suszy¢ opatrunkéw 5|I|konowy(h CINOSCAR
na storicu lub w poblizu Zrédta ciepta.

- Opatrunek silikonowy CINOSCAR zdejmuje sie na czas
zajec sporto dych czy ptywania. Dziatanie potu lub
kontakt z woda moze spowodowac odklejenie sie
opatrunku 5|I|konowego CINOSCAR.

« Zaleca sie chroni¢ blizny przed ekspozycja na $wiatto
stoneczne.

« Nie stosowac w przypadku nadwrazliwosci na
ktérykolwiek ze sktadnikow.

« Nie uzywac, kiedy przy obiorze produktu opakowanie
jest uszkodzone.

Dziatania niepozadane

« Wrzadkich przypadkach moze wystqpic reakcja w
postaci nadwrazliwosci skory (podraznienia skory) na
plelegnaq% preparatem silikonowym. Nalezy wéwczas
zaprzestac leczenie do momentu Ustapienia objawow

odraznienia skory.

« Przy ponownym pod ciu leczenia, nalezy wolniej

rNyzw czajac skore do opatrunkow silikonowyc
SCAR (wydtuzac czas stosowania o godzine
dZ|enn|e

W rzypadku utrzymywania sie probleméw skornych
nalezy zasiegna¢ porady terapeuty/ lekarza.

- Wystapienie powaznych dziatan niepozadanych
zwigzanych z uzywaniem produktu nalezy zgtasza¢
do producenta i'do wlasqwich wiladz panstwa
cztonkowskiego, na terenie ktorego uzytkownik
przebywa.

Przechowywanie
- Data waznosci podana jest na opakowaniu.

« Opatrunki silikonowe CINOSCAR z ochrong UV moga
by¢ pr;elchowywane w nieotwartych torebkach przez
okres 3 lat.

- Opatrunki silikonowe CINOSCAR przezrocz*/(ste moga
b 4 prszechowywane w nieotwartych torebkach przez

okres 5 lat.

- Produkt nalezy przechowywac¢ w temperaturze
pokojowej, nie wyzszej niz 25°C.

Data ostatniej aktualizacji
Maj 2023
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Isim
CINOSCAR silikon bant - yikanabilir

Uriin tanimi
« CINOSCAR silikon bantlar (hipertrofik ve keloid)
nedbe dokularinin tedavisinde ve cerrahi islem veya
kaza sonrasinda anormal nedbe dokusu gelisiminin
onlenmesinde kanitlanmis bir teknolojidir.

« Bu tibbi silikon bantlar kendiliginden yapisir, yikanabilir
ve uzun siire kullanilabilir.
Bantlarln cesitli tirleri vardir: Seffaf silikon bantlar

UV korumali tiirdeki bantlar, ki ikincisinin farkli

kallnllklarda cesitleri bulunmaktadir.

UV korumali silikon bantlarin bilesimi
« Tekstil tabakasi: poliamid, elastan
« Tibbi kalitede silikon

Seffaf silikon bantlarin bilesimi:
« Politiretan film
- Tibbi kalitede silikon

Ozellikleri

. CINOSCAR 5|I|kon bantlar nedbe dokularini daha diiz,
daha az belirgin ve daha ince hale getirir ve yaklnmalarl
(devam eden kizariklik, nedbe dokularinda gerginlik,
kasinti, eklem hareketlerinde sinirliik, rahatsizlik hissi
ve kozmetik yakinmalan) azaltir.

« Bu silikon bant cildin tizerinde yan ortiicii (kapaticr)
bir tabaka olusturur ve bu sayede ciltteki (epidermis
tabakasmdaks nem olusumunu artirir. Artan nem hasar
gormu5 olan nedbe dokusunun daha cabuk iyilesmesini

\?Iarve |§Ievse|gak|nmalan (sikayetleri) azaltir.
korumali CINOSCAR silikon bant, UV isinlarinin en

az %93'linii engeller.

Endlkasxonlan /kullamim alanlar

CINOSCAR silikon bantlar asagidaki durumlarda
kullanilabilir:

« hem eski hem de yeni nedbe dokularinda,

« ttim cilt tiplerinde,

«heryasta,

. Anormal nedbe dokularinin (hipertrofik ve keloid)
tedavisinde ve 6nlenmesinde,

« Yaniga bagli nedbe dokularinin tedavisinde,

« Cerrahi nedbe dokularinin tedavisinde,

- Kiyafet alti kullanimda ve kompresyon 'tedavisinde,
«Nedbe dokularinin neden oldugu uzun stireli |§Ievsel
yakinmalarin tedavisinde (devam eden kizariklik, nedbe
dokularinda gerginlik, kasinti, eklem hareketlerinde
sinirlilik, rahatsizlik hissi ve kozmetik yakinmalar)

Kullamm sekli
+ CINOSCAR silikon tedavisinde en iyi sonucu elde
edebllmek icin silikon bandi tercihen yaranin

ﬁanmasmdan hemen sonra kullanmaya baslayin
dikislerin alinmasindan ve varsa kabuklarin
kalkmasmdan sonra).

« CINOSCAR silikon tedavisini giinde en fazla 23 saate
kadar kademeli olarak arttirmaniz onerilir. Bu kademeli
artirma, cildin silikonlara yaval§ yavas allfmasml saglar.
+Eniyis sonucu alabilmek icin silikon bantlar tercihen her
g OgS nde en az 12 saat en fazla 23 saat kullanilmalidir.
kIN i CIAR silikon bantlar gerekirse istenilen boyutlarda

esilebilir.

« Nedbe dokunun cevrisinin 2 cm’ye kadar silikon bantla
kapatilmis olmasina 6zen gosterin.

« Silikon bandin yapisma giciini ve dayanikliligini
artirmakicin U){gulama oncesinde nedbe dokusu
etrafindaki tiiylerin alinmas; onerilir.

« Silikon bandi kullanmadan 6nce nedbe dokusunu ve
dokunun etrafindaki cildi iyice temizleyip kurulayin.

- Silikon bandin arkasindakikoruyucu folyoyu cikarin
ve CINOSCAR silikon bandi nedbe dokunun tizerine
%ap|§t|r|n Koruyucu folyoda bazen birden cok katman

ulunabilir. Bu durumda énce silikon bandin koruyucu
folyosunun ilk kismini cikarin ve bunu nedbe dokunun
baslangi¢ kismina dikkatlice yapistirin. Akabinde
koruci/ucu folyonun ikinci kismini gikarin ve silikon
bandin bir sonraki kismini nedbe dokunun {izerine
gap|§t|r|n Yukaridaki islem silikon bandin boyutuna
agli olarak silikon bandin tamami uygulanana
tekrarlanmalidir.
« Silikon bant gerekirse sabit veya elastik bir bandajla
sabitlenebilir.
+ Cilt, silikon bant cikarildiktan sonra nemlendirici bir
krem ile tedavi edilebilir.

Bakim
« CINOSCAR silikon bantlarin (her %:.m) Tce temizlenmesi
Eerekmektedlr Bu, bandin yapiskanlik giiciiniin
orunabilmesi icin 6nem arz etmektedir.

« Silikon bantlar birkag damla dogal sabunla veya
losyonla elinizde ufalayin.

« Kirleri sabun ve ilik suyla miimkiin oldugunca iyice
anindirin.

« Silikon bandi akan ilik suyun altinda iyice durulayin.

« Yapisma giicii sabun ve suyla temas ettikten sonra yok
olur ve silikon bant kivrilarak rulo gibi yuvarlanabilir.

« Silikon bandi, yapiskan tarafi yukar bakacak sekilde
kuru ve temiz bir yiizeye koyun ve kurumasini bekleyin.

« Kuruma sirasinda silikon bandin yapisma giicii yavag
yavas geri gelir ve bant yeniden kendi kendine diizlesir.

« Silikon bandi yalnizca iyice kuruduktan sonra kullanin.

« Eger silikon bantlarin kenarlari asinma nedeniyle
yapisma gliclinii kaybetmeye baglamissa kenarlarindan
makasla kesilebilir.

CINOSCAR silikon bandi ne kadar siire kullanmaliyim?

« Nedbe dokularinin normale dénmesi en az 3 - 6 ay stirer.

« CINOSCAR silikon bandi nedbe dokusunda sigkinlik,
kizariklik veya yakinmalar oldugu stirece kullanin.

« Tedavi stiresini hekiminize/doktora danigin.

Kullanim siiresi

« Her bir CINOSCAR paketi bir veya birden fazla silikon
bantlar icermektedir.

« Her bir CINOSCAR paket (kullanim kilavuzuna gére)
dogru kullanimla ve dogru bir bakimla yaklagik 3 - 8
haftalik bir tedavi icin yeterli igerige sahiptir.

« Bu nedenle uzun sureli tedavilerde birden fazla paket
gerekebilir.

0Ozel bakim ve énlemler

« Cocuklarin erisemeyecegi yerlerde saklayiniz.

« CINOSCAR silikon bant yalnizca harici kullanim igindir.

« CINOSCAR silikon bandi yalnizca kapanmis olan cilt
tizerinde kullanin (kabugun kalkmasindan sonra) ve
asla acik yaralar tizerinde kullanmayin.

« CINOSCAR silikon bantlari asla giines 1siginda veya bir
1s1 kaynaginin yakininda kurutmayin.

« CINOSCAR silikon bandi spor yaparken veya yiizerken
gecici olarak ¢ikartin. CINOSCAR silikon bantlar terleme
veya suyla temas sonucunda yapistigi yerden cikarak
diisebilir.

- Genel dneri olarak, nebde dokulariniz varsa miimkiin
oldugunca giinese ¢lkmamaniz 6nerilir.

« Bilesim maddelerinden herhangi birine karsi asiri
duyarliiginiz varsa kullanmayin.

« Uriinii aldiginizda paket hasarliysa kullanmayaniz.

Yan etkiler

« Cilt nadiren silikon tedavisine karsi asiri duyarl
reaksiyon (cilt tahrisi) gosterebilir. Boyle bir durumda
ciltteki hassasiyet gecene kadar tedaviyi gegici olarak
birakin.

« Ciltteki hassasiyet gectiginde tedaviye tekrar baslayin
ve cildinizi CINOSCAR silikon banda (her gtin bir saat
daha uzun kullanarak) yavas yavas alistirin.

« Cilt sorunlarinin devam etmesi halinde hekiminize/
doktora basvurun.

« Yardimci maddeyle ilgili ciddi durumlarin meydana
gelmesi halinde bunlar tiretici firmaya ve kullanicinin
ikamet ettigi (Uye devletin) yetkili makamlara
bildirilmelidir.

Saklama sekli

« Son kullanma tarihi paketin tizerinde yazmaktadir.

« UV korumali CINOSCAR silikon bantlar, agilmamig
paketlerde 3 yil stireyle saklanabilir.

« CINOSCAR seffaf silikon bantlar, agilmamig paketlerde
5 yil stireyle saklanabilir.

« Oda sicakliginda veya her haliikarda 25°C'nin altinda
muhafaza ediniz.

Kullanim kilavuzunun son revizyon tarihi
Mayis 2023
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